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Kartiba piesardzibas pasakumu isteno$anai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai Madonas novada Dzelzavas specialaja pamatskola

Izdots saskana ar Ministru kabineta 28.07.2020. noteikumiem Nr 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezos$anai”
26.1. apakspunktu

1. Visparigi noteikumi

1.1. Kartiba piesardzibas pasakumu TistenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai izglitibas iestadé (turpmak — Kartiba)nosaka pasakumus un atbildigo
personu pienakumus, lai ierobezotu Covid — 19 infekcijas izplatiSanos izglitibas
iestade (turpmak - specialaja pamatskola).

1.2. Kartiba ir saistoSa izglitibas iestades izglitojamajiem (visas izglitibas programmas),
darbiniekiem un apmekletajiem. Kartibas parkapums wuzskatams par bitisku
izglitibas iestades iek$&jas kartibas noteikumu, Darba kartibas noteikumu, dienesta
viesnicas iek$gjas kartibas noteikumu parkapumu.

1.3. Izglitibas iestades personals un apmekletaji ir atbildigi par savas un apkartgjo
veselibas aizsardzibu un §is Kartibas ievérosanu.

1.4. Lai novérstu Covid-19 izplatibu, ir ievérojami $§adi pamatprincipi:

1.4.1. Informé&Sana;

1.4.2. Distancé$anas;

1.4.3. Higiéna;

1.4.4. Personas veselibas stavokla uzraudziba.

1.5. Izglitibas iestade ievieto So Kartibu iestades majaslapa, ka ari izsiita izglitojamajiem
un darbiniekiem uz e-klasi un e-pasta adresém.

1.6. Atbildigas personas par Kartibas noteikto prasibu TstenoSanu nosaka ar izglitibas
iestades direktora/vaditaja rikojumu.

2. lIzglitibas procesa norise

2.1. Macibu process izglitibas iestadé noris atbilstosi izglitibas iestade noteiktajam
macibu priekSmetu un stundu sarakstam, ka arT noteiktajam zvanu sarakstam.
Pirmskolas posma macibu process noris atbilstosi dienas reZimam.

2.2. Macibu process norit klatieng (Izglitibas un zinatnes ministrija (turpmak — 1ZM)
piedavatais A modelis) respektivi 1. — 9. klas€m macibu process norit tikai izglitibas
iestade, bet profesionalas izglitibas klasém lidz vienai dienai nedg€la var paredzet
macibas patstavigi, t.sk., attalinati. Par attalinata macibu procesa konkrétu dienu7. —
12.klaseém lemj pedagogiskas padomes sédg, ko ar rikojumu nosaka direktors.

2.3. Lai ierobezotu kontaktéSanos klasei (apvienotajai klasu grupai, grupai) ar citu klasi
apvienoto klasu grupu, grupu),:
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2.3.1. Izglitibas iestadé macibu stundas tiek organizétas pa klas€ém nevis kabinetiem,
iznemot macibu procesa nepiecieSamibu (sporta, tehnologiju praktiskas nodarbibas,
informatika, biblioteka;

2.3.2. Starpbrizos izglitojamajiem parsvara uzturéties savas klases telpas, tomér, lai
netrauc€tu telpu védinasanai;

2.3.3. IntereSu izglitibas nodarbibas maksimali ievérot distanc€Sanos, distanc€Sanas
neattiecas uz intereSu izglitibu, kas saistita ar $adam jomam — dejotaji, ansamblis un
teatris;

2.3.4. Visos gadijumos, kad izglitojamais neierodas izglitibas iestadé, vecakiem ir
jainformg iestade par izglitojama prombiitnes iemeslu;

2.3.5. Sporta trenini (nodarbibas) notiek, ievérojot, ka to noris€ vienlaikus pulcgjas ne
vairak ka 30 personas un, ka vienai personai tiek nodro$inati ne mazak ka 4 m? no
sporta trenina (nodarbibas) norises vietas platibas.

2.3.6. Izglitibas iestades darbiniekiem un apmekl&tajiem redzama vieta ir izvietotas
skaidri salasamas norades — iev€rojot 2 m distanci no par§jam personam. Ja
nepiecieSams tiek nodro§inats attiecigais mark&ums uz gridas.

3. Izglitojamo noklaSana uz/no izglitibas iestadi, edinasanas organizéSana, citi
pasakumi

3.1. Ja izglitojamais cela uz/no izglitibas iestades izmanto transportu, kura kontakt&jas ar
citam personam, izpemot savus gimenes loceklus vai klase (grupas) biedrus,
izglitojamie lieto sejas vai citus elpcelus aizturoSus materialus (lakati, Salles utml.).

3.2. Edinasanas organizé 2 mainas — brokastis - 7:50 — 1.-9.klasém un 8:10 -
profesionalas izglitibas klasém, pusdienas — 13:00 — 1.-9.klasém un profesionalas
izglitibas klasem — cita telpa, launags 15:40 — 1.-9.klas€m un 16:10 - profesionalas
izglitibas klasém, vakarinas - 18:40 — 1.-9.klaseém un 19:10 - profesionalas
izglitibas klasém, vismaz 2 metru attaluma viena no otras.

3.3. Nodrosinat, ka visi pasakumi izglitibas iestadé notiek katrai klasei (apvienoto klaSu
grupai, grupai) atseviski.

3.4. Gultas izglitibas iestades internata izvieto 2 m attaluma vienu no otras. Tuvak drikst
atrasties gultas, kuras gul vienas klases (grupas) izglitojamie. Internata
izglitojamajiem patstavigds maciSanas process, ka ar1 dazadi pasakumi notiek
ievérojot 2 m distanci no dazadu klasu (klaSu grupu, grupu) izglitojamajiem.
Izglitojamo guldinasana, ja tas ir nepiecieSams, izmantojams princips — “galva pret
kajam”.

3.5. Izglitibas iestadi nedrikst apmekl&t darbinieki vai izglitojamie, kuri atgriezuSies no
arvalstim ar palielinatu COVID 19 izplatibu, vai citam valstim no kuram atgrieSanas
saistita ar plaSu sabiedriska transporta plismu (lidostas utml.). $§adi darbinieki
izglitojamie atrodas majas pasizolacija, kuras laika izglitojamajiem izglitibas iestade
nodroS$ina izglitojamajiem individualu attalinatu macibu procesu.

3.6. Pirms organizé arpusstundu aktivitates, kas nav tieSi saistitas ar izglitojamo
pieskatiSanu un izglitosanu, tai skaita pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu vai
klasu izglitojamajiem un viesskolotajiem, iestades izverté un mazina riskus, paredzot
distancéSanas un higiénas prasibu Istenosanu.

3.7. Izglitibas iestade organizg izglitojamo pienemsanu un nodosanu (pirmsskolas posms,
dalgji sakumskolas posms) vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pie iestades
ieejas vai teritorija, veicinot iesp&ju distanc@ties. Ja nepiecieSams, tiek izvietotas
vizualas distanc€Sanas norades, pieméram, Iinijas uz zemes un sienam.

3.8. Izglitojamie nenes uz izglitibas iestadi rotallietas no majam.



4. Epidemiologisko drosibas pasakumu ievéro$ana un personas veselibas stavokla
uzraudziba

4.1. Lai ierobezotu infekcijas izplatiSanos, nepiecieSams biezi un riipigi mazgat rokas ar
tideni un ziep€m, 1pasi pirms &Sanas, péc tualetes apmekl€juma, péc pastaigas un
nodarbibam ara. Roku mazgasanu veikt vismaz 40 sekundes.

4.2. KlaSu audzinataji/pirmskolas skolotaji maca izglitojamos pareizi mazgat rokas,
ievérojot SPKC majas lapa publicétos ieteikumus ‘Roku mazgasana’

4.3. Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta jaizvieto 70 % spirtu saturoSus
dezinfekcijas lidzekli.

4.4. Biezak lietotas virsmas un priekSmetus jadezinfic€, izmantojot 70% spirtu saturosus
dezinfekcijas lidzeklus, pieméram, skarienjiitigas ierices, galda virsmas, durvju
rokturus, krésla atbalsta virsmas, tidens kranus, sporta u.c. inventaru.

4.5. Regulari, atbilstosi noteiktajam higi€nas prasibam, javédina telpas vai janodroSina
laba mehaniska ventilacija.

4.6. Regulari javeic telpu uzkopsana. Tualetes telpu un koridoru mitra uzkopsana javeic
vismaz reizi 3 stundas.

4.7. Izglitibas iestadé darbiniekiem, skoléniem un apmekletajiem redzamas vietas
izvietot skaidri salasamu noradi ievérot 2 m distanci no pargjam personam.
NepiecieSamibas gadijuma izvietot vizualas distanc€Sanas norades.

4.8. Izglitibas iestadé jaizvieto visiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higi€nu tai skaita tualetes telpas: “Biezi mazga rokas ar tideni un
ziepeém, 1pasi sabiedrisko vietu apmekléSanas, pirms &Sanas, pirms pieskarSanas
sejai, pec tualetes apmeklgjuma! Ja nav iesp&ams nomazgat rokas, dezinficé rokas
ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas Iidzekliem! Atceries, ka skarienjiitigas
ierices, pieméram, telefonu virsmas, var but piesarpotas ar virusiem un bakterijam,
tadel nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas
lidzek]us! Nepieskarieties sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam!”

4.9. Janovers izglitojamo driizmésanas izglitibas iestades apkartng.

4.10. Nepielaut personu, kuram noteikta paSizolacija (atrasanas tikai sava dzivesvieta),
majas karantina (atraSanas tikai sava dzivesvieta vai arstniecibas personas
uzraudziba), klatbiitni izglitibas iestade.

4.11. Nepielaut izglitojamo un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatbiitni 1zglitibas iestade. Izglitojamo veselibas noveéroSanu veic izglitibas iestades
noziméta persona (piem., deziirskolotajs(i), ieejot izglitibas iestad€, vai skolota;s,
kur§ vada pirmo macibu stund7u stundas sakuma, pirmskolas grupas skolotajs),
veicot vizualu novérojumu un isas parrunas ar skolénu vai skoléna vecakiem vai

citadi.

4.12. Internata esoSajiem izglitojamajiem, internata skolotaji vismaz divas reizes diena
novéro izglitojamo paSsajutu — vizuali, parrunajot, merot temperatiru, ja
nepieciesams.

4.13. Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes, darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un
doties majas, ka art telefoniski sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako
arstéSanas reZimu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijjumu (kad
arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu).

4.14. Izglitibas iestade informé darbiniekus, izglitojamos, vigu vecakus par mobilas
lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un informesanai “Apturi Covid” izmantoSanu.

5. Riciba epidemiologiskas situacijas pasliktinaSanas gadijumos



5.1

5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Ja izglitojamajam, atrodoties izglitibas iestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas truikums), izglitibas iestade:

izole izglitojamo atseviska telpa, kura nodrosina medika klatbiitni. Izglitojamais
Saja bridi lieto kadu no elpcelu aizsegiem:

sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekav€joties ierodas péc bérna, vai ari
nogada izglitojamo majas. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;
izglitojamais tiek arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas izglitibas
iestade saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem.

Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairakiem
izglitojamajiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, izglitibas iestade
izole izglitojamos, nodrosSinot pieaugusa klatbutni, sazinas ar izglitojamo vecakiem
un nodro$ina informacijas sniegSanu telefoniski SPKC attiecigas regionalas nodalas
epidemiologam. Sadi izglitojamie atrodas majas pasizolacija, kuras laika izglitibas
iestade nodros$ina izglitojamajam individualu attalinatu macibu procesu.

Ieprieks€jos divos punktos mingtajos gadijumos persona, kas konstat&jusi aizdomas
par akutam elpcelu infekcijas slimibam, vispirms zino par So faktu...(tiek noradits,
ka tiek virzita informacija, lai veiktu abos punktos minétas darbibas).

Izglitibas iestade nodroSina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar
infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti izglitibas iestadé un ricibu, ja bernam
tiek konstatetas slimibas pazimes, ka ar1 par pienakumu ieverot paSizolacijas un
majas karantinas nosacijumus.

Ja tiek konstateéts Covid-19 infekcijas gadijums, kas biis saistits ar konkréto
izglitibas iestadi, SPKC epidemiologi noteiks 1paSus pretepidémijas pasakumus
atbilsto$i konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas izglitibas
iestades vadibai, ka ari lems par karantinas noteik3anu izglitibas iestadei. Sadas
situacijas izglitibas iestade ar vaditaja rikojumu tiek noteikts vai nu IZM piedavatais
B modelis (tiek palielinats attalinata macibu procesa Ipatsvars) konkrétai klasi vai ar
dibinataja rikojumu tiek noteikts C modelis (macibas notiek attalinati) konkrétajai
klasei vai visai izglitibas iestadei. lestades vaditajs par So faktu un sanemtajiem
SPKC noradijumiem informé iestades dibinataju, savukart dibinataja parstavis —
Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja iestadei
tiek noteikta karantina.

Izglitibas iestades apmeklétaju pienemsanas kartiba

Izglitibas iestadi nedrikst apmeklét persona ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatbiitne.

Personai, t.sk., izglitojamo vecakiem, apmeklgjot iestadi, ir jaievero distancé€Sanas 2
metru attdluma no citam persona un jadezinfice rokas.

Par katru apmekl&umu reizi tiek veikta apmekl&taju registracija, atzimg&jot
apmekl&taja vardu, uzvardu un kontaktinformaciju, ka ar1 noradot vizites laiku.
Apmekletajs parakstas ar1 par to, ka apliecina, ka nav Covid — 19 inficétais, nav
atgriezies no arvalstim un nav kontaktgjies ar Covid-19 inficétajiem divu p&dgjo
nedélu laika. Sos datus glaba 14 dienas, gadijumam, ja tas biis nepieciesams
epidemiologiskajai izmekléSanai, noradot datu apstrades merki. Apmekl&tajus
registre iestades vaditaja norikota persona.

Internata/dienesta viesnica dzivojoso izglitojamo tuvinieku apmekl&jumos ievéro
vispargjos piesardzibas pasakumus - distanc€Sanos un roku dezinfic€Sanu.
Apmeklgjumu iepriek§ saskano ar iestddi. Apmekl&jumus organizé atseviska



7.1.

7.2.

(apmekl&taju) telpa, viena apmekl&juma reize€ ne vairak ka viena persona (izpémuma
gadijuma vairaki gimenes locekli, kas dzivo viena majsaimnieciba).

Komunikacija un atbildibas

Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku iepazistinaSanu ar kartibu ir klaSu
audzinataji/pirmsskolas  skolotaji. No vecakiem/likumiskajiem parstavjiem
l.septembri tiek sapemti apliecinajumi (1.pielikums) par to, ka vinpu bérns nav
inficéts ar Covid-19 un, ka vigu bérs neradis infekcijas riskus citiem.
Apliecinajums nav jaiesniedz pirmsskolas posma b&rnu vecakiem, ja vigu bérns
apmekl&ja izglitibas iestadi augusta divas pedejas nedéelas.

Izglitibas iestades vaditajs ar rikojumu nosaka atbildigos darbiniekus:

7.2.1. epidemiologisko prasibu ievieSanai un koordinésanai,

7.2.2. epidemiologisko prasibu ievérosanai (distancé$anas, higiénas prasibu ievérosana);
7.2.3. dezinfekcijas lidzeklu nodrosSinasanai,

7.2.4. izglitojamo veselibas stavokla noveéroSana- macibu procesa laika un arpusstundu

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

8.1.
8.2.

pasakumu laika;

internata/dienesta viesnica.

informacijas nodro$inaSana izglitibas iestade:

ar izglitojamajiem: e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-klase-atbildigie klasu/grupu
audzinataji,

ar izglitojamo vecakiem vai to likumiskajiem parstavjiem: e-pasts, talrunis, socialie
tikli, e-klase- atbildigie klasu/grupu audzinataji/pirmsskolas skolotaji;

ar dibinataju, SPKC un Izglitibas kvalitates valsts dienestu ir izglitibas iestades
vaditajs (var biit arT cita persona).

Nosléguma jautajumi

9.1.Kartiba stajas speka ar 2020.gada 1.septembri.

9.2.Noteikumus pieméro tiktal, ciktal tie nav pretruna ar€jiem normativajiem aktiem.

Direktors:



